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Astazi povestea stomatologiei este una foarte frumoasa, scapam de
durerile de dinti destul de usor, extractiile parcd nu se simt, gura poate sa fie
plina foarte usor, evident ca de dinti vorbim, iar zdmbetul cu gura plina pare
la indemana oricui. Traim vremuri frumoase din acest punct de vedere, Insa
lucrurile nu au stat mereu asa, iar dintii au reprezentat cosmarul cel mai urat
pentru cei mai multi oameni timp de milenii, indiferent de clasa sociala din
care faceau parte. Sandtatea dintilor umani a avut nevoie de existenta
dentistilor, iar aceasta a fost cea mai mare problema de-a lungul istoriei. in
Romania, prima scoala de stomatologie apare dupa Primul Razboi Mondial,
insd astazi stdm destul de bine la acest capitol. Astfel, in 2021, Romania
avea 19.792 de medici stomatologi in activitate, echivalent cu 103,5
stomatologi la 100.000 de locuitori, al saselea cel mai ridicat numar din UE
(dupa Grecia, Portugalia, Cipru, Bulgaria si Lituania). Situatia este explicata
prin numarul mare de absolventi de medicind dentara din Romania, de 1.931
doar n 2021, fatd de 1.476 in Franta, o tara cu o populatie de peste trei ori
mai mare'. Daca ne intoarcem doar cu 5 ani in urma, remarcam cresterea
vizibild a numarului de medici stomatologi, dar sistemul in general prezinta
mari probleme sistemice. Unitdtile sanitare din mediul urban au dispus in
anul 2016 de un numar de 14.426 medici dentisti (87,7% din totalul
medicilor din sistemul sanitar). Din punctul de vedere al personalului sanitar
care asigura ingrijirea sanatatii populatiei, in mediul rural acesta a fost slab
reprezentat, ,,in anul 2016 desfasurandu-si activitatea numai 12,3% dintre
medicii dentisti”, se subliniaza in analiza citatd. Conform acesteia, cei mai
mulfi medici dentisti lucrau in 2016 in municipiul Bucuresti si in judetele
Timis, Cluj si Iasi, fiecare cu peste 1.000 de stomatologi in activitate. La
polul opus se afld judetele lalomita, Giurgiu si Calarasi, fiecare cu peste 70
de medici dentisti in activitate®.

* Scoala Militara de Maistri Militari a Fortelor Navale ,,Amiral Ton Murgescu”.
! Sorin Melenciuc, ,,Cum std Romania 1n raport cu celelalte state din UE privind numarul
profesionistilor din sanatate. Categoria la care suntem detagat pe ultimul loc”, in
https://360medical.ro/stiri/cum-sta-romania-in-raport-cu-celelalte-state-din-ue-privind-
numarul-profesionistilor-din-sanatate-categoria-la-care-suntem-detasat-pe-ultimul-
loc/2023/08/18/, accesat la 18 august 2023.
? Julia Ciuhu, ,,Cati dentisti au grija de dintii roménilor. Mediul rural este slab reprezentat®,
in https://adevarul.ro/stiri-locale/iasi/cati-dentisti-au-grija-de-dintii-romanilor-
1857383 .html#google vignette, accesat la 20 aprilie 2023.
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Cu toate acestea, Romania ocupa penultimul loc din Uniunea
Europeana dupd numarul mediu anual de consultatii stomatologice (0,3 per
capita fatd de 0,9, media U.E.). Una dintre principalele cauze pare sa fie
reprezentatd de costuri - cabinetele de stomatologie sunt in proportie de 99%
private, iar Casa de Asigurari de Sanatate deconteaza sume infime - 4.000
de lei lunar pe cabinet in acest moment si promite cd ar putea deconta 6.000
de lei pe cabinet incepand din iulie, de asemenea o suma mica. In plus, in
unele zone rurale este o aventurd sa ai acces la un cabinet stomoatologic,
chiar si contra cost - 7 din 10 copii de la sat nu au fost niciodata la
stomatolog®. Nevoia de dentisti a aparut odatd cu aparitia cariilor, a durerii
si a complicatiilor medicale din cavitatea bucala. Socant insa, apartia cariilor
a dus la disparitia zambetului cu prezenta dintilor in operele artistice pentru
o foarte lunga perioada de timp.

In toamna anului 1787, celebra
pictoriti Madame Elisabeth-Louise
Vigée Le Brun a expus un autoportret la
Salonul de la Paris, expozitia bienala de
artd organizatd 1n Luvru, renumitd
pentru stabilirea standardelor gustului
parizian si european. Ea s-a infatisat
tinandu-si fiica in poald si cu gura
intinsd Intr-un zambet placut, buzele ei
fiind intredeschise pentru a dezvalui
dintii albi. In zilele noastre, un zambet
de dinte alb ca acesta este cel mai banal

\

Vigée-Lebrun, Marie Louise Elisabeth -

Self-Portrait in a Turban with Her Child - 51 neremarcabil dintre gesmri SOCiale'
SEGESC-NisiuetiS Contmions Ne priveste de pe ecranele noastre de

televizor si  domind  panourile
publicitare si afisele de campanie. Totusi acest zambet din 1787 a starnit un
adevarat scandal®. Perioada de pand la acest moment reprezinti subiectul
prezentei lucrari, incercand pe cat se poate sa demonstram cauzele absentei
zambetului In operele de arta, fara a nega faptul ca oamenii au zambit si
chiar au ras, cu dinti si fara dinti, atunci cand au avut motive, pe parcursul

3 Alina Neagu, ,,Romanii, penultimii din UE la numarul de vizite la stomatolog. CNAS
deconteazd doar 4.000 de lei pe cabinet stomatologic, pe o piatd 99% privatd “, in
https://www.hotnews.ro/stiri-sanatate-26 182 784-romanii-penultimii-din-numarul-vizite-
stomatolog-cnas-deconteaza-doar-4-000-lei-cabinet-stomatologie-lunar-piata-care-este-99-
privata.htm, accesat la 18 mai 2023.

* Colin Jones, The smile revolution in eighteenth century Paris, Oxford University Press,
2014, p. 1.
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acestor milenii. Cariile dentare reprezinta o problema majora de sanatate
orald in societatea umand modernd, reprezentdnd una dintre cele mai
comune boli dentare cronice din Intreaga lume. Nevoia de a trata dintii
cariati a fost binecunoscutd si in vremuri istorice. Pentru a Tmbunatati
ameliorarea durerii, tratamentele medievale s-au bazat fie pe teoria umorala
folosind remedii pe baza de plante, fie pe principii anatomice. Grecii antici
si in principal romanii erau familiarizati cu indepartarea cariilor prin forarea
si curdtarea cavitatii infectate, iar textele egiptene confirma ca aceasta
practicd a fost stabilitd cel putin in mileniul al V-lea 1.Hr.

Cele mai vechi dovezi ale stomatologiei dateaza din perioada
neolitica, probabil asociata cu cresterea dietelor bogate in carbohidrati
(unele bacterii precum Streptococcus mutans, transforma carbohidratii
fermentabili in acizi; o crestere a aciditatii ar putea favoriza demineralizarea
tesuturilor dentare) tipicd societatilor agricole in comparatie cu alimentatia
mai variatd a vanatorilor-culegatori. Intr-adevir, obturatia dentara din ceard
de albine a fost descoperitd cu cca. 6.500 de ani in urma, la un dinte uman
din Slovenia, in timp ce perforatii dentare de la un burghiu cu arc, probabil
pentru Indepartarea tesuturilor cariate, au fost observate cu cca. 9.000 de ani
in trecut, intr-un cimitir neolitic din Pakistan’.

Studii recente arata ca schimbdrile dietetice catre o dietd mai bogata
in carbohidrati (de exemplu, exploatarea mare a cerealelor si a amidonului)
ar putea sd fi avut loc cu mult Tnainte de neolitic, precedand originea
agriculturii cu cca. 10.000 de ani, daca nu cu 20.000 de ani. Desi este de
netdgdduit faptul cd frecventa cariilor dentare a crescut odatd cu aparitia
agriculturii, unele regiuni ar fi putut experimenta o schimbare a dietei in
timpul Paleoliticului superior mijlociu si tarziu, asa cum sugereazd o
incidentd mai mare a leziunilor carioase (rar observatd la fosilele hominide)
la unele populatii umane moderne. Cresterea incidentei cariilor, cuplatd cu
tehnologia litica adecvata in timpul Paleoliticului superior tarziu poate sa fi
creat un context optim In care sd se adapteze utilizarea obisnuitd a unei
scobitori (din lemn/os) catre o interventie stomatologicda rudimentara
folosind instrumente microlitice®.

Neanderthalienii  (230.000-30.000 1i.Hr.) prezinta o prevalenta
ridicatd a hipoplaziei smaltului, pierderea dintilor antemortem, boala
parodontala si abcesele, dar cariile dentare sunt foarte rare printre ei. Sase
cazuri de carii dentare (0,48%) au fost raportate printre cei aproximativ

5 Gregorio Oxilia, Marco Peresani, Matteo Romandini et al, ,,Earliest evidence of dental
caries manipulation in the Late Upper Palaeolithic”, in Scientific Reports, 5, 12150
(2015), pp. 1-2, in https://www.nature.com/articles/srep12150, accesat la 20 martie 2023.
® Ibidem, p. 6.
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1.250 dinti de Neanderthal cunoscutfi. Prezenta cariilor la oamenii de
Neanderthal sugereaza existenta placii dentare patogene si conditii
alimentare compatibile cu consumul unor carbohidrati cariogeni, in ciuda
stilului de viatd de vandtor-culegitor si climat rece existent in timpul
paleoliticului mediu’. Analizarea evolutiei istorice a cariilor la 518 populatii
umane din Europa, Asia si America, intr-o linie temporald larga, de la
paleolitic pana in prezent, confirmd ca in perioadele paleolitice si
mezolitice, vanatorii-culegdtori aveau mai putine carii si leziunile au
progresat mai lent. Indicii cariilor au crescut treptat din neolitic pana cand
ajung la ratele ridicate observate in prezent. Ludnd in considerare doar
Holocenul (din 10.000 1.Hr.) in Lumea Veche, s-a observat ca indicii scazuti
ai vremurilor mezolitice rdaman relativ constante in timpul neoliticului
timpuriu (intre mileniile 9 si 5 1.Hr.), dar a suferit o crestere dramatica de
75% intr-un interval scurt de timp de cateva secole in jurul anilor 4500 i.Hr.
Acest fenomen, observat in Africa de Nord, Orientul Apropiat, China si
Europa a fost atribuit schimbarii drastice a dietei care inseamnad introducerea
si raspandirea cerealelor in intreaga lume antica.

In Europa ratele cariilor sunt aproape stabile in timpul epocii
mijlocii a bronzului (1600 - 1200 1.Hr.) si creste continuu intre 1200 1.Hr. si
500 d.Hr. Ar putea insemna cd raspandirea agriculturii a avut loc cu cel
putin un mileniu mai tarziu decat in alte regiuni ale Lumii Vechi. Varful este
observat in jurul anului 750 d.Hr. urmat de o faza relativ stabild in perioada
Evului Mediu si o a doua crestere, mult mai dramatica, se observa incd din
secolul al XVI-lea, si aceasta a atins cele mai inalte recorduri in vremurile
noastre. Examinand proportia de indivizi afectati pe populatie, s-a observat
ca in timpul celui de-al cincilea mileniului 1.Hr., aproximativ o treime dintre
indivizi au fost afectati de carii. In epoca mijlocie si tirzie a bronzului (1500
- 300 1.Hr.) proportia de indivizi afectati scade relativ si apoi a crescut
dramatic la 56% in secolul al VII-lea d.Hr. Aceasta deteriorare ramane
constantd pana in jurul anului 1300 d.Hr. cand atinge un nou varf. Mai
aproape, in perioadele recente ale Epocii Moderne, aproape 60% dintre
indivizi au fost afectati, iar In timpurile contemporane, observatiile denota
valori globale ce depasesc 95%".

" Luis Pezo Lanfranco, Sabine Eggers, ,,Caries Through Time: An Anthropological
Overview”, in Ming-Yu Li (ed.), Contemporary Approach to Dental Caries, IntechOpen,
2012, p- 6, in
https://www.researchgate.net/publication/221928541 Caries_Through Time An_Anthrop
ological Overview, accesat la 16 martie 2023.
8 Ibidem, pp. 8 - 9.
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Desigur, ingrijirea stomatologicd a fost diferitd mult pe atunci si
intelegerea a ceea ce a cauzat cariile si durerea a fost limitatd. De exemplu,
multe culturi au crezut in ,,legenda viermelui” care a aparut aproximativ in
jurul anului 1.000 i.Hr., conform careia cariile dentare, durerea si bolile
gingiilor erau cauzate de un vierme trimis de demoni sa bea sange din dintii
umani. Aceastd idee a progresat timp de aproape 2.000 de ani - pana in Evul
Mediu — pana cand arabii au identificat corect ca durerea si degradarea sunt
cauzate de substante necunoscute din cavitatea bucald’. Istoria evolutiei
implanturilor dentare este o carte de calatorie bogata si fascinantd prin timp.
De la inceputul omenirii, oamenii au folosit implanturi dentare intr-o forma
sau alta pentru a inlocui dintii lipsa. In aproximativ anii 2500 1.Hr. egiptenii
antici au incercat sa stabilizeze dintii prin implicarea utilizarii firului de
ligaturda din aur. Manuscrisele si textele lor fac aluzie la cateva referinte
interesante la durerile de dinti. In anii 500 1.Hr., etruscii au personalizat
benzi de aur lipite pe dinti de la animale pentru a restabili functia orala la
oameni. Cam 1n aceeasi perioada, fenicienii foloseau sirma din aur pentru a
stabiliza dintii care au fost utilizati; in jurul anilor 300 d.Hr., aceste popoare
inovatoare au folosit dintii sculptati in mod creativ din fildes, care apoi au
fost stabilizati cu sarma din aur pentru a crea un pod fix. Se atribuie primele
dovezi ale implanturilor dentare la populatia mayasa aproximativ in jurul
anului 600 d.Hr. care au excelat in utilizarea bucdtilor de cochilii ca
implanturi pentru dintii mandibulari. Radiografii facute in anii 1970
mandibulelor Maya arata formarea osoasa compacta in jurul implanturilor-
os care aratd uimitor! Mai mult, In jurul anului 800 d.Hr., implantul de
piatrd a fost mai Intai pregatit si plasat in mandibuld in cultura honduriana
timpurie'’. Hipocrate credea ci problemele dentare provin dintr-o
predispozitie sau slabiciune naturald. Asa cd extractia a considerat-o utila
numai atunci cand un molar era liber, cadci operatiunea era foarte
periculoasa. Penseta dentara, cunoscutd anterior ca odontagras, era facuta
din fier si ceva plumb, care era si el un metal moale pentru a extrage un
dinte ferm inradacinat. In jurul anului 100 i.Hr. scria scriitorul roman Celsus

? Diana Antonela Diaconu-Popa, Anca Mihaela Vitalariu, Andrei Melinte, ,,Religious and
spiritual concepts in dental practices in Ancient Orient”, in International Journal of
Medical Dentistry, Volume 4, Issue 4, October/December 2014, p. 259, in
https://www.researchgate.net/publication/272374048 Religious_and spiritual concepts_in
_dental _practices_in_Ancient Orient/link/54e3382f0cf2d618e196299a/download, accesat
la 4 aprilie 2023.

10 Celeste M. Abraham, ,,A Brief Historical Perspective on Dental Implants, Their Surface
Coatings and Treatments”, in The Open Dentistry Journal, 2014, 8, (Suppl 1-M2), p. 50, in
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4040928/pdf/TODENTJ-8-50.pdf, accesat
la 15 iunie 2023.
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destul de multe note despre bolile bucale, precum si despre tratamente
medicamentoase dentare care contin emolienti si astringente; si este curios
ca unele dintre aceste remedii continud sa fie folosite astazi. De exemplu, in
comunitdtile din apropierea muntilor, este cunoscut ca oamenii folosesc
cuisoare, un condiment folosit in mod obisnuit Tn bucatarie, pentru a calma
durerile dentare. La Roma, medicina ca profesie era consideratd inferioara
demnitatii cetateanului roman, asa a fost exercitata de medici itineranti si de
greci'!. Odatid cu crestinismul, superstitia a fost schimbati cu adorarea
sfintilor si a martirilor, pentru fiecare dintre ei era asociatd vindecarea unei
boli. Astfel, pentru durerile dentare, era Sfanta Apolonia, din moment ce se
spunea ca ramasitele ei aveau puteri magice. Potrivit legendei, in secolul al
ITI-lea, mai exact 1n anul 248 1.Hr., a existat In Alexandria o mare persecutie
impotriva crestinilor; printre putinii care nu au fugit, era o femeie pe nume
Apolonia sau Polonia, care dupa ce a fost prinsa, a fost torturata si biciuita,
in plus i-au rupt toti dintii cu o piatra si cu aceeasi piatra au lovit-o in fata.
Cu toate acestea, Apolonia a rdmas cu o mare senindtate in ciuda
suferintelor care i-au fost provocate, mai ales ca au amenintat-o cu arderea
de vie'”. Exista o idee gresita cd primul presedinte al Statelor Unite, George
Washington, avea dinti de lemn. Nu a fost cazul - dintii de lemn ar fi fost
dizolvati de saliva - dar avea dinti falsi. Washington a inceput sd-si piarda
dintii la varsta de 24 de ani, iar pana cand a depus juramantul ca presedinte
in 1789, nu mai avea decat un dinte. Pentru a Inlocui acesti dinti,
Washington a purtat mai multe seturi diferite de proteze complete si partiale.
Acestea nu semanau deloc cu protezele moderne. Erau formate din dintii sai
proprii, dinti de cal, fildes de la elefanti si mai multe aliaje metalice diferite
tinute impreund cu metal si arc. Washington ar fi preferat cu siguranta
aspectul mai natural al implanturilor dentare de astizi". Din anii 1500 pana
in aproximativ 1800, dintii au fost in Europa adunati de la cei defavorizati
sau de la cadavre pentru utilizarea transplantului. In aceastd perioada, dr.
John Hunter a fost foarte implicat; multi ani in care a lucrat la
,reconditionare” — prin oameni care au achizitionat cadavre in mod subtil
prin jefuirea mormintelor. Facand asta, a fost capabil sd observe si sd se
documenteze in mare detaliu privind anatomia gurii si a maxilarului. In anii

" Anahi Paulina Leal-Fonseca, Yolanda Hernandez-Molinar, ,Evolucion de Ia
odontologia”, 1n  ORAL, sep - dic 2016; 17(55), p. 1420, in
https://www.medigraphic.com/pdfs/oral/ora-2016/oral655g.pdf, accesat la 17 mai 2023.

2 Ibidem.

" 6 Strange Dental Tales from Famous Historical Figures, in
https://surfcityfamilydentist.com/famous-teeth-in-history-need-dental-exams/, accesat la 11
martie 2023.
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1700, Dr. Hunter a sugerat transplantul dintilor de la un om la altul. n 1809,
J. Maggiolo a introdus un tub de implant din aur intr-un proaspat loc de
extractie. Acest site a fost ldsat sa se vindece si apoi o coroand a fost
adaugata ulterior; din pacate, a fost inregistratd inflamatia extinsa a gingiilor
care a urmat procedurii. Nenumarate substante n aceastd perioadd de timp
au fost utilizate ca implanturi; acestea includ capsule de argint, portelan si
tuburi de iridiu'®. Si mai sordid, unii talhari smulg dintii mortilor pentru
comert. In acel moment aceastd practica era comuni pe cAmpurile de lupta.
Batélii mari si cu foarte multe victime precum cea de la Waterloo, a
constituit un depozit enorm de dinti de buni calitate. Intr-adevar, majoritatea
mortilor erau barbati tineri si sdndtosi, cu dintii in stare buna. Acesti dinti s-
au indreptat in principal spre piata engleza, pentru ca doar aceastd piata
putea absorbi si plati atdt de multi dinti. Protezele au fost facute cu acesti
dinti, aceste proteze numindu-se ,,Waterloo teeth” sau ,,dents de Waterloo™.
Ele constau dintr-o baza de fildes de hipopotam pe care au fost fixati dintii
naturali (dintii anteriori mai ales). Aceste proteze de la Waterloo au fost un
accesoriu esential pentru persoanele din clasele superioare la vremea aceea.
Acest nume a fost extins la toti dintii tineri si sdndtosi, colectati de pe orice
camp de lupta si a continuat sa fie folosit pe tot parcursul secolului al XIX-
lea (1860) indiferent de originea dintilor. Acesti dinti umani au avut un pret
mare si au fost preferati dintilor din portelan aparuti la sfarsitul secolului al
XVIlI-lea, care erau realizati de catre Dubois de Chémant. Acesta se
impartea Intre Paris si Londra si astfel poate ca 1-a inspirat pe Claude Ash
care a facut dinti din portelan industrial intre 1837 - 1840; dar lui Alexandre
Billard 11 datordm prima productie pe scard larga la Paris in 1834"°. Prima
sotie a lui Napoleon, Josephine de Beauharnais, a fost o femeie foarte
frumoasa, (cu 6 ani mai In varstd); Tn nici unul din portretele care o
reprezintd, ea nu zambeste, se pare, ca din cauza dintilor alterati. Ea era din
Martinica, unde a locuit inainte de a veni in Franta. In acest loc atunci ca si
astazi oamenilor le place sa manance si sa sugd trestie de zahar, ceea ce ar
explica dintii distrusi si absenta zambetului in portretele sale'®. Profesia
stomatologicd are o profunda datorie de recunostintd fatd de un francez
remarcabil pe nume Pierre Fauchard (1678 - 1761). Cunoscut ca parintele
stomatologiei moderne, el a adunat tot ce se stia in Occident despre

" Anahi Paulina Leal-Fonseca, Yolanda Hernandez-Molinar, op. cit., p. 1420.
' Eric Dussourt, ,,Anecdotes bucco dentaires en relation avec I’Epopée Napoléonienne”, in
Actes. Société frangaise d’histoire de ['art dentaire, 2018, 23, p. 41, in
https://www.biusante.parisdescartes.fr/sthad/wp-
content/uploads/ACTES/LUXEUIL 2018/8 Dussourt.pdf, accesat la 12 mai 2023.
1 Ibidem, p. 42.
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stomatologie, a organizat-o si a prezentat-o intr-o lucrare epica intitulata ,,.Le
Chirurgien dentiste; ou, traite des dents”. In aceastd carte, care a fost
publicata in 1723, el a descris carii dentare, anatomia dintelui, boli bucale si
deformadri dentare. El a fost primul care a exersat stomatologia intr-o
maniera stiintificd si primul care a furnizat tehnici de management a
practicii pentru sporirea confortului pacientului. Cartea sa a subliniat
proceduri extrem de sofisticate pentru extractia dintilor, prevenirea bolilor si
restaurdri dentare. Multe dintre ideile lui sunt Inca acceptate si, cu siguranta,
erau cu mult inaintea timpului lor. Pierre Fauchard era un adevarat
profesionist - el a contestat ideea ca practicantii ar trebui sd-si pazeasca
gelos cunostintele si aptitudinile si a fost un puternic sustinator al punerii in
aplicare a edictului din 1699, care impunea stomatologilor si altor
profesionisti sd se supund unui examen inainte de a li se permite sa
efectueze practica. Din picate, edictul nu a fost niciodata pus in aplicare'”.
Daca a existat vreodatd o perioada propice dezvoltarii stomatologiei,
aceasta a fost secolul al XIX-lea. Pe noul continent american s-au nascut
multe scoli: prima, la Philadelphia, in 1828. Pregatirca moderna,
promovarea Tmpartasirii cunostintelor de catre asociatii si reviste stiintifice,
au facut din aceastd tard un El Dorado medical. Astfel, multi medici si
chirurgi dentari merg la pregatire, si se intorc din Statele Unite, mai bogati
in cunostinte si oferindu-si serviciile celor mai importanti oameni din
Europa, precum Apollonie-Pierre PRETERRE sau Alfred GYSI. Se deschid
scoli de stomatologie in marile capitale precum Paris, Londra, Viena sau
Moscova. Printre inovatiile care s-au raspandit in Europa se numaéra:
anestezia generala prin inhalare (Horace Wells, protoxidul de azot, 1844),
cauciucul vulcanizat (Gooyear, 1844), strungul dentar (Morrison, 1872),
digul dentar Barnum (1865) si Hill guta (1849), pentru a numi doar céteva.
Black este un stomatolog cunoscut pentru clasificarea lui a dimensiunii
cavitdtii bucale, precum si pentru modificarea formulei de amalgam
inventatd in 1826 de Taveau, un medic dentist francez. Doar marile
personalitati ale vremii isi puteau permite ingrijirea acestor stomatologi
formati in scoli de specialitate. In Austria, profesorul Adolf Zsigmondy,
care a fost, pentru o vreme, stomatolog al imparatesei Elisabeta, a efectuat
cercetari ample despre galvano-cauterizare in chirurgie, profitind de
progresul european. Pasionat de odontologia conservatoare, a dezvoltat
obturatia pe baza de aur coeziv si si-a efectuat obturatiile de canal pe baza
de guta dura. De asemenea, a fost foarte angajat in recunoasterea chirurgiei

" Edward Feinberg, A4  Short History —of Modern  Dentistry, in
https://www.edwardfeinbergdmd.com/history-of-dentistry/, accesat la 16 mai 2023.
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dentare ca specialitate medicald in sine. Si-a publicat, de asemenea, tratatele
intr-un jurnal trimestrial de stomatologie.

Cunoscand legatura dintre zahar si carii, Tmpardteasa Elisabeta i-a
scris varului sdu Ludwig al II-lea, regele Bavariei care avea multe abcese, ca
,hu este surprinsd de problemele lui dentare pentru ca manancd doar
dulciuri”'®.

Igiena orald se pierde in negura timpului: sumerienii cunoasteau
folosirea scobitorii si a pensetei, ambele servesc pentru dislocarea si
indepartarea resturilor alimentare blocate intre dinti. Metodele si
instrumentele folosite pentru curdtarea gurii si a dintiilor, de-a lungul
secolelor, au fost intotdeauna strans legate de rituri religioase si culturale,
superstitii, misticism, cunoasterea medicald, sarlatanism, tinand cont de
maiestria si calitatile artistice care au evoluat odata cu piata si industria.

In vechiul Egipt, s-a recurs la diverse procedee pentru periajul
dintilor: paste de mestecat si scuipat (numite masticatorii), betisoare de
lemn, pulberi si chiar si urina! Si romanii pareau ca acordd importanta
igienei dintilor deoarece au folosit si ei scobitori care puteau fi din os, argint
sau oase de peste si potiuni pe baza de plante sau de frasin'’. Ata dentara era
cunoscuta in secolul al XV-lea sub numele de esguillette: este un snur de
matase folosit pentru curitarea intre dinti. In 1455 este folosita de ducele si
ducesa de Orleans. Antoine de Leeuwenhoek a fost cel care a descoperit
prezenta bacteriilor pe tartru, Tn 1683, si le deseneaza: ceea ce numim placa
bacteriana dentard. Dintr-o gravurd in lemn din Enciclopedia Chineza din
1609, ,,Lei Shu ts'ai t'u hui”, aflam ca peria dentara a fost inventatd la 25
iunie 1498%. in timpul Epocii Luminilor a aparut prima periutd de dinti
modernd asa cum o cunoastem astdzi. Un obscur legitor de carti englez,
William Addis, nascut in 1734 la Clerkenwell din districtul London,
proiecteaza o periutd de dinti pentru uzul sau personal. Addis dobandeste
notorietate, si-a schimbat locul de munca, s-a dedicat fabricarii artizanale a

'8 Salomé Cron-Renard, ,,L.’impératrice Elisabeth d’Autriche et I’art dentaire”, in Actes.
Société  frangaise d'histoire de [l'art dentaire, 2014, 19, pp. 43-44, in
https://www.biusante.parisdescartes.fr/sthad/wp-
content/uploads/ACTES/TOULOUSE 2014/2014 10.pdf, accesat la 11 iunie 2023.
" Dispositifs médicaux et progrés en santé bucco-dentaire, in SNITEM « COMIDENT + LES
INNOVATIONS TECHNOLOGIQUES MEDICALES, 3, EDITION SEPTEMBRE 2018, p.
9, in https://www.snitem.fr/wp-content/uploads/2021/02/snitem_sante_bucco-
dentaire_web-2.pdf, accesat la 14 iunie 2023.
% Joseph Rechtman, ,La brosse a dents et son histoire (1780-1980)”, in Histoire des
sciences médicales, vol. 14, n®2, 1980, Pp- 221-222, in
https://www.biusante.parisdescartes.fr/sthm/hsm/HSMx1980x014x002/HSMx1980x014x0
02x0221.pdf, accesat la 14 mai 2023.
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periutelor de dinti, devenind furnizorul Majestatii Sale Britanice Regele
George al IV-lea (de fapt print-regent pand la moartea tatalui sdu George al
I1I-lea, retardat mintal din 1824)*'.

Aparent, un emigrant din Vechiul Regim a fost cel care a introdus
periuta de dinti in Franta, unde a cunoscut un anumit boom datoritd lui
Bonaparte, Primul Consul care, foarte atent la persoana sa, isi peria foarte
regulat dintii si si-a razuit partea din spate a limbii cu o racleta, obiecte care
apar In toate kiturile de campanie din 1800 si dintre care unul se afla in
muzeul Carnavalet din Paris. Acest lucru din argint-aurit a fost predat, la
Sfanta Elena, de imparat, generalului Bertrand pentru a fi oferit regelui
Romei pentru cea de-a saisprezecea aniversare. In imposibilitatea de a face
acest lucru, generalul Bertrand a ldsat-o mostenire orasului Paris in 1840.
Aceastd perie pentru cu dinti este opera meseriasului Biennais (1805).
Martin-Guillaume Biennais, nascut in 1764, pensionat in 1819, a facut
avere, respectat pentru probitatea sa legendara, a murit n 1843. O alta
periutd de dinti a lui Napoleon poate fi gasitd la Institutul Wellcome din
Londra. O periuta de dinti apartindnd imparatesei Josephine se afla in
Castelul Malmaison®*. In secolul al XIX-lea si in prima jumitate a secolului
al XX-lea, periuta de dinti va varia doar in functie de moda. In primul rand e
un lux, o parte integrantd a unei pungi de toaleta, aspectul sdu depinde de
stilurile celorlate obiecte: cel mai adesea manerul este sculptat sau gravat in
os, In fildes sau 1n argint. Peria este concava, ridicatd la capete cca 35 mm
lungime, parul este din peri naturali (porc sau mistret), par de cal sau pir
tarator. In 1945 au apiarut primele perii de nailon, aceasta este mult mai
rigid, nu este lustruit si, prin urmare, mult mai periculos decat parul firesc,
de unde si aversiunea fatd de nailon, o aversiune care inca persistd, desi
nailonul de astizi nu are nimic de-a face cu strimosul siu din 1945,

Perii non-manuale: progresul imens al introducerii miniaturizarii:

- In 1956, periuta de dinti electricd a Dr. M. Bergman si P.G. Woog,
din Geneva (Elvetia), al carui rezultat pare sd mareasca timpul periajului
prin eliminarea oboselii manuale, fara ameliorarea calitatii periajului, daca
este utilizat gresit;

- peria electrolitica, al carei scop este de a provoca ionizare fluorului
continut intr-o pastd de dinti pe suprafata dintelui, astfel asigurandu-se
eliminarea placii dentare. Aceastd periutd de origine franceza a fost
patentatd de inginerul Raymond Virmoux in 1952 si comercializatd in
Statele Unite si in Japonia in anii 1970;

! Ibidem, p. 222.
*2 Ibidem, pp. 222 — 223.
> Ibidem, pp. 223 — 224.
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- la sfarsitul anului 1972, periuta de dinti cu ultrasunete: un
generator In miniaturd de ultrasunete le transmite la o periutd de dinti
miniaturala folosita fara pasta de dinti*.

Din antichitate si cu mult inainte de aparitiei periutei de dinti, in
toate civilizatiile s-au dezvoltat diferite remedii care trebuiau sa trateze sau
chiar sa intretina dintii de-a lungul secolelor. Printre cele mai uimitoare sunt
pamant din Nubia, aschii de piatrad sau blocuri de aur solid, pulbere de mosc
si ghimbir pentru albire, frunze de smirnd, verbina, cenusa de corn de bou
sau cap de lup... $Si daca Fauchard a dat deja la vremea lui cateva retete de
pudre, paste si ape de pasta de dinti, abia in secolul al XVIII-lea s-a ajuns ca
pasta de dinti sa fie produs industrial. In cele din urma, cea mai recenti
descoperire majora pentru pasta de dinti se refera la adaugarea de fluor,
pentru a preveni aparitia de noi carii sau evolutia cariilor din timp™’.

Suntem aproape de Inceputul revolutiei stomatologice din secolul
XX, legiferarea si dezvoltarea profesiei de stomatolog, noutati legate de
anestezie si utizarea radiografiilor, materiale noi §i inovatoare pentru
implanturi si punti dentare, iar totul culminand cu utilizarea calculatorului in
proiectarea §i realizarea lucrarilor dentare.

Pe scurt, am incercat schematic sa prezint aparitia cariilor exact in
momentul In care oamenii au devenit agricultori din véanatori, totul
datorandu-se schimbarii structurii alimentatiei, ca important rezultat al
acestei prime revolutii umane extraordinare, neoliticul. Aceasta revolutie nu
doar alimentara, a dus la o crestere exponentiald a populatiei umane. Pana in
anul 8.000 1.Hr., populatia a crescut la aproximativ 10 milioane de oameni
la nivelul intregului glob. Inventia agriculturii in cele din urma a dus la
urbanizare, iar populatia a crescut la 50 de milioane in epoca bronzului. Pe
vremea lui Hristos, populatia crestea la 250 de milioane, Tnainte de a ajunge
la primul miliard la sfarsitul secolului XVIIT*.

Pana la cealalta revolutie majora, cea industriald cand s-a trecut de la
agriculturd la manufactura si producerea de bunuri la o scard largd, oamenii
au incercat metode farda succes pentru a scdpa de durere si suferintd din
cauza dintilor. Pe 1anga boli, uneori pandemii ucigatoare, razboaie si capricii
climatice, omul s-a confruntat in aceasta perioadd de milenii si cu neputinta

* Ibidem, p. 225.
% Dispositifs médicaux et progrés en santé bucco-dentaire , ...., p. 10.
* Lincoln Taiz, ,Agriculture, plant physiology, and human population growth: past,
present, and future”, in Theoretical and Experimental Plant Physiology, 25(3), 2013, p.
167. in
https://www.scielo.br/j/txpp/a/TWxQX34Rrdt TmTPpDPtgNhS/?format=pdf&lang=en,
accesat la 17 iulie 2023.
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luptei impotriva cariilor. Au fost afectati toti, capete incoronate, negustori
bogati si locuitori ai bordeielor, iar viata lor a fost marcata de acest flagel,
care pe langa durerile uneori insuportabile, facea ca in scurta lor maturitate
sa le dispara ... zambetul. Aceastd perioada a fost analizata, o perioadad de
cautari, de Inceputuri si de mici solutii pentru gestionarea durerii de dinti.

A SHORT STORY OF TIMES WITHOUT A SMILE
-abstract-

Key Words: caries, Neolithic, painter Elisabeth Vigée Le Brun,
teeth, dentists, ,,Waterloo teeth”, Pierre Fauchard, toothbrush.

A short story about the impact of caries on the history of humanity,
starting with their appearance during the Neolithic revolution when the diet
became based on cereals and ending with the industrial revolution, which
led to the saving of teeth thanks to a series of spectacular inventions.

It will be a brief review of myths, research and innovations that are
in full swing, all with the intention of removing the pain, eliminating the
causes that led to caries and the replacement of lost teeth.

It is a long period of time in which mature people refrain from
smiling, a fact highlighted by the absence of this image in works of art, until
the scandal caused in 1787 by the painter Elisabeth Vigée Le Brun, who
brings back the tooth as a subject of artistic interest.

300



